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22 
NA Ř ÍZENÍ 
Ministerstva vnitra 
ze dne 16.března 2009, 

kterým se sjednocuje postup při poskytování ozdravného pobytu 
Ministerstvo vnitra (dále jen „ministerstvo“) k provedení § 80 zákona č. 361/2003 Sb., o služebním poměru příslušníků bezpečnostních sborů (dále jen „zákon“), a za účelem sjednocení postupu při poskytování ozdravného pobytu pří​slušníkovi Policie České republiky, Hasičského záchranného sboru České republiky, příslušníkovi Policie České republiky povolanému k plnění úkolů v ministerstvu, pří​slušníkovi Policie České republiky zařazenému v Policejní akademii České republiky v Praze nebo v policejní škole nebo školském zařízení, které nejsou organizační čás​tí bezpečnostního sboru (dále jen „příslušník“), stanoví: 

Čl. 1 

Provádění ozdravného pobytu 

(1) Ozdravný pobyt se provádí formou 

a) lázeňské péče, 

b) 
tělesných rehabilitačních aktivit. 

(2) Ozdravný pobyt prováděný formou lázeňské péče se podle rozsahu posky​tovaných procedur člení na 

a) 
standardní, 

b) 
redukovaný. 

(3) Standardy pro poskytování ozdravného pobytu jsou uvedeny v příloze č.1 tohoto nařízení. 

Čl. 2 

Postup při poskytování ozdravného pobytu 

(1) Náměstek ministra vnitra pro ekonomiku a provoz 

a) 
zajistí prostřednictvím centrálního zadavatele Lázeňské léčebné ústavy Minister​stva vnitra (dále jen „lázeňský ústav“) provedení výběrového řízení na dostatečný počet zařízení poskytujících lázeňskou péči a stanoví soupis pro výběr a objed​návání ozdravných pobytů, 

b) 
stanoví po projednání s Policejním prezidiem České republiky a generálním ředi​telstvím Hasičského záchranného sboru České republiky maximální finanční limit na jednoho příslušníka pro zajištění jednotlivých forem ozdravných pobytů uve​dených v čl. 1 odst. 1 písm. a) na každý kalendářní rok, 

c) 
stanoví na základě předaných návrhů a výsledků zadávacího řízení od jednotlivých organizačních složek státu, útvarů nebo sborů (dále jen „organi​zace“) soupis vhodných zařízení pro provádění tělesných rehabilitačních aktivit, 

d) informuje organizaci do 31. října kalendářního roku o maximálních finančních limi​tech a soupisech zařízení pro provádění jednotlivých forem ozdravných pobytů na následující kalendářní rok. 

(2) Služební funkcionář zabezpečí 

a) 
evidenci příslušníků, kteří splňují podmínky pro poskytnutí ozdravného pobytu, 

b) 
vyrozumění příslušníka do 31. března kalendářního roku, že mu v následujícím kalendářním roce vzniká nárok na ozdravný pobyt a zajistí předání tiskopisu uve​deného v příloze č. 2 tohoto nařízení, 

c) 
předání do 10. května kalendářního roku seznamu příslušníků, kteří požadují při​dělit v následujícím kalendářním roce ozdravný pobyt uvedený v čl. 1 odst. 1 písm. a), příslušnému oblastnímu zdravotnickému zařízení, 

d) informování organizace do 30. června kalendářního roku o souhrnných počtech jednotlivých forem ozdravných pobytů na následující kalendářní rok. Organizace může uplatnit do 31. srpna kalendářního roku požadavek na ozdravné pobyty podle čl. 1 odst. 1 písm. a) u ředitelství lázeňských ústavů na následující kalen​dářní rok, 

e) 
obsazení všech přidělených termínů ozdravných pobytů pro jím řízenou organiza​ci, 

f) 
odpovídající výběr zařízení včetně zadávacího řízení na dostatečný objem ozdravných pobytů prováděných formou tělesných rehabilitačních aktivit a do 15. září kalendářního roku předloží náměstku ministra vnitra pro ekonomiku a provoz seznam vybraných zařízení k realizaci těchto pobytů na následující ka​lendářní rok, 

g) doručení rozkazu příslušníkovi s určením termínu a místa jeho nástupu na ozdravný pobyt, včetně přiděleného poukazu na ozdravný pobyt (dále jen „po​ukaz“), alespoň jeden měsíc před jeho nástupem na ozdravný pobyt; vzor pouka​zu je uveden v příloze č. 3 tohoto nařízení, 

h) 
namátkovou kontrolu realizace ozdravných pobytů. 

(3) Ředitelství lázeňských ústavů 

a) 
zajistí výběrová řízení na poskytování ozdravných pobytů podle čl. 1 odst. 1 písm. a), 

b) 
upřesní do 30. září kalendářního roku na základě zaslaných požadavků organiza​ce podle čl. 2 odst. 2 písm. d) a stanoveného maximálního finančního limitu na jednoho příslušníka pro zajištění jednotlivých typů lázeňské péče objem poukazů podle čl. 1 odst. 1 písm. a) na následující kalendářní rok, 

c) 
zabezpečí do 30. listopadu kalendářního roku organizaci distribuci potvrzených poukazů na následující kalendářní rok, 

d) 
zajistí zejména po odborné stránce kontrolu provádění ozdravných pobytů uve​dených v čl. 1 odst. 1 písm. a). 

(4) Lékař zařízení závodní preventivní péče (dále jen „lékař“) 

a) posoudí zdravotní stav příslušníka s přihlédnutím k jeho ustanovení na služební místo a doporučí formu ozdravného pobytu a popřípadě i místo jeho výkonu, a to na předaném seznamu podle odstavece 2 písm. c). Vyplněný seznam pak zašle do 31. května zpět služebnímu funkcionáři, 

b) posoudí a zašle do 15. června kalendářního roku služebnímu funkcionáři doporu​čení, ve kterém navrhne na ozdravný pobyt formou lázeňské péče další příslušní​ky (§ 80 odst. 4 zákona), 

c) 
zajistí zpracování zdravotnické části poukazu formou lázeňské péče podle čl. 1 odst. 1 písm. a) tak, aby byl odeslán nejpozději jeden měsíc před nástupem příslušníka na tento ozdravný pobyt, 

d) provede lékařskou prohlídku před nástupem na ozdravný pobyt formou lázeňské péče podle čl. 3 odst. 1. 

(5) Příslušník se vyjádří k ozdravnému pobytu na následující kalendářní rok na základě obdrženého tiskopisu (příloha č. 2). Vyplněný a podepsaný tiskopis předá nejpozději do 30. dubna kalendářního roku služebnímu funkcionáři. 

(6) Pokud dojde před přidělením ozdravného pobytu k převedení příslušníka do personální pravomoci jiného služebního funkcionáře, rozhodne tento služební funkcionář o jeho přidělení na základě tiskopisu vyžádaného od původního služební​ho funkcionáře, který měl o ozdravném pobytu rozhodnout. 

(7) Pokud dojde po přidělení ozdravného pobytu formou tělesných rehabilitač​ních aktivit k převedení příslušníka do personální pravomoci jiného služebního funk​cionáře, může tento služební funkcionář po dohodě spříslušníkem rozhodnout o ji​ném termínu a místu jeho nástupu na tento ozdravný pobyt. 

Čl. 3 

Účast na ozdravném pobytu 

(1) Příslušník se před vysláním k ozdravnému pobytu formou lázeňské péče podle čl. 1 odst. 1 písm. a) podrobí lékařské prohlídce, jejímž účelem je zhodnocení zdravotního stavu. Závěr této prohlídky, která nesmí být starší 10 dnů, je zazname​nán na poukazu. Poukaz předá příslušník přijímacímu lékařipříslušného lázeňského zařízení. 

(2) Nezdůvodněné odmítnutí přiděleného ozdravného pobytu je porušením služební kázně. Nenastoupí-li příslušník na přidělený ozdravný pobyt, řeší se tato skutečnost jako porušení služební kázně a jako škoda na majetku České republiky. 

(3) Pozdní nástup, přerušení, předčasné ukončení nebo předčasný odjezd z ozdravného pobytu ze služebních nebo rodinných důvodů nebo v jiných zvlášť odůvodněných případech, jsou možné pouze na základě rozhodnutí služebního funk​cionáře, který příslušníka na ozdravný pobyt vyslal. V případě zdravotních důvodů jen na základě písemného souhlasného vyjádření lékaře nebo ředitele zařízení. Při​tom je nutné služebním funkcionářem a příslušníkem vhodně zabezpečit co nejmenší újmu organizaci nebo vrácení části úhrady za neodebrané služby do rozpočtu orga​nizace. Pokud jsou důvody neodebrání smluvně dohodnutých služeb na straně pří​slušníka, výdaje za nespotřebované služby se řeší jako škoda na majetku. 

(4) Příslušník nenastoupí na ozdravný pobyt jen v případě, že tak rozhodne vdůležitém zájmu služby služební funkcionář nebo ze zdravotních důvodů lékař. 

(5) Porušování léčebných, rehabilitačních a relaxačních časových plánů, uby​tovacího řádu a organizačních pokynů zařízení ze strany příslušníka nebo neodebrá​ní léčebných procedur se považuje za porušení služební kázně. 

(6) Nastoupí-li příslušník na ozdravný pobyt přede dnem, který je uveden na poukazu, nebo ukončí-li pobyt po dni uvedeném na poukazu, hradí veškeré ná​klady vzniklé nad rámec nákladů přiděleného ozdravného pobytu. 

(7) Příslušníkovi, který používá vlastní sportovní potřeby, nenáleží při jejich poškození nebo zničení náhrada škody. 

Čl. 4 

Přechodná ustanovení 

(1) Policejní prezident, generální ředitel Hasičského záchranného sboru Čes​ké republiky nebo vedoucí organizační složky státu může interním aktem řízení dále stanovit podrobnější postupy, plánování, čerpání, vykazování a kontrolu ozdravných pobytů. 

(2) Ozdravný pobyt nenahrazuje komplexní nebo příspěvkovou lázeňskou péči hrazenou z prostředků veřejného zdravotního pojištění, může ji pouze doplnit. 

(3) Postupy a pravidla stanovená v tomto nařízení se vztahují i na ozdravné pobyty zajišťované v zahraničí. 

(4) Nasmlouvané ozdravné pobyty na rok 2009 se zrealizují podle již sjedna​ných podmínek. 

Čl. 5 

Účinnost 

Toto nařízení nabývá účinnosti dnem vydání. 

Č. j. MV-1408/OZZ-2009 

Ministr vnitra 

MUDr. Mgr. Ivan LANGER v. r. 

Obdrží: 
M, N, útvary ministerstva; Policie ČR -policejní prezidium, GŘ HZS ČR, školy MV, PA ČR 

Záznam S nařízením byli seznámeni (dne -kým): __________________________________ Opatření učiněná k provedení nařízení: ___________________________________ 

Kontrolou pověřen: ___________________________________________________ Datum: _________________ Podpis: _____________________________________ 

Doporučená hesla pro dokumentaci: ozdravný pobyt Příloha č. 1 kNMV č. 22/2009 

Standardy ozdravných pobytů 

Čl. 1 

Průběh lázeňské péče 

(1) V den nástupu po ubytování následuje vstupní vyšetření příslušníka lékařem příslušného zařízení. Lékař tohoto zařízení na základě údajů o zdravotním stavu podle čl. 3 odst. 1 tohoto nařízení a prohlídky příslušníka zpracuje individuální léčebný plán lázeňské péče. Rovněžmůže stanovit dietní stravu. 

(2) Od druhého do třináctého dne pobytu příslušník absolvuje léčebné procedury podle zpracovaného individuálního léčebného plánu. Poskytování léčebných procedur je většinou rozděleno do deseti dnů. Procedury se zpravidla neposkytují v neděli a v den nástupu a odjezdu, kdy se režim lázeňské péče přizpůsobuje skutečnému času příjezdu a odjezdu příslušníka a možnosti zařízení. 

(3) V závěru ozdravného pobytu (zpravidla 12. nebo 13. den) lékař zařízení provede výstupní vyšetření příslušníka, na základě kterého zpracuje krátkou lékařskou zprávu. Ve zprávě zhodnotí průběh ozdravného pobytu, jeho efekt subjektivně hodnocený příslušníkem, který se zúčastnil ozdravného pobytu a objektivně lékařem zařízení, včetně diagnostického zhodnocení a potřebných doporučení. 

(4) Zpravidla 14. den pobytu, tedy v den odjezdu, obdrží příslušník lékařskou zprávu, jejíž převzetí potvrdí podpisem a zajistí si potvrzení na poukazu na ozdravný pobyt. Lékařskou zprávu příslušník předá nebo jinak doručí do 10 dnů příslušnému lékaři. 

(5) Lázeňská péče zahrnuje zejména režimová a stravovací opatření vedoucí příslušníka, který se účastní ozdravného pobytu, k využívání léčivých zdrojů lázeňského místa ve formě pitné kúry, koupele v minerální vodě, popř. inhalace s minerální vodou, dále aplikaci obkladů a zábalů, popř. koupelí s využitím peloidů (bahno, rašelina) a ke zdravé racionální výživě. Dále může zahrnovat rehabilitační tělovýchovu individuální i skupinovou, bazén, saunu, páru, posilovnu, fitness, terénní léčbu pěší, relaxační a rekreační sport. Vzhledem k tomu, že ozdravný pobyt má plnit především funkci primární prevence u zdravých osob, měla by tato náplň tvořit nejméně polovinu individuálního plánu lázeňské péče. 

Čl. 2 

Léčebné procedury lázeňské péče 

(1) V rámci lázeňské péče mohou být poskytovány následující léčebné procedury: 

a) procedury s využitím přírodního léčivého zdroje, zejména vřídelní koupele prosté, perličkové, uhličité, přísadové, peloidní, s využitím zřídelního plynu apod., 

b) elektroléčebné procedury s využitím nízkofrekvenčních, středofrekvenčních a vysokofrekvenčních proudů, magnetoterapie, fototerapie, akustoterapie, 

c) vodoléčebné procedury zahrnující podvodní masáže, skotské střiky, minerální, přísadové a střídavé koupele, hydrogalvanické procedury apod., 

d) masáže (klasické i reflexní) a další techniky manuální terapie, termoterapie a kryoterapie, 

e) rehabilitační bazén, sauna nebo pára s ochlazovacím bazénem a odpočívárnou, 

f) léčebná tělesná a rehabilitační tělovýchova (individuální nebo skupinová), posilovna, fitness. 

(2) Při standardní lázeňské péči se za celý pobyt procedury uvedené v odst. 1 písm. a) až d) aplikují minimálně 25krát. Za celý pobyt příslušník absolvuje minimálně 30 procedur uvedených v odstavci 1 a každý den příslušník absolvuje minimálně 3 tyto procedury (mimo dne příjezdu a odjezdu a neděle). 

(3) Při redukované lázeňské péči se za celý pobyt procedury uvedené v odstavci 1 písm. a) až d) aplikují minimálně 12krát. Za celý pobyt příslušník absolvuje minimálně 17 procedur uvedených v odstavci 1 a každý den příslušník absolvuje minimálně 1ztěchto procedur (mimo dne příjezdu a odjezdu a neděle). 

(4) Kromě léčebných procedur uvedených v odstavci 1 je léčebným ústavem zajišťováno nebo doporučováno využití příslušných léčivých zdrojů lázeňského místa ve formě pitné kúry. 

(5) Veškeré léčebné procedury jsou poskytovány pod dohledem lékaře ústavu a realizovány zdravotnickým personálem. Zdravotnický a lékařský dohled je zajišťován personálem 24 hodin denně a 24 hodinovou pohotovostí lékaře ústavu. 

(6) Hygienické podmínky jsou v rámci platných právních předpisůřádně dodržovány, sledovány a pravidelně kontrolovány, zejména denním odběrem vzorků v rámci sledování kvality vod vodoléčby a rehabilitačního bazénu. Vyhodnocení vzorků je zaznamenáváno a evidováno. 

Čl. 3 

Tělesné rehabilitační aktivity 

(1) Tělesné rehabilitační aktivity jsou organizovány a realizovány podle časového plánu obsahujícího aktivity nabízené příslušným zařízením. 

(2) Z časového plánu si může příslušník vybrat podle vlastních zájmů a potřeb a podle dispozic konkrétního zařízení z následujících možností: 

a) plavecký bazén, vířivka, sauna, pára, 

b) masáže, 

c) zdravotní tělesná výchova (cvičení při oslabení pohybového systému, cvičení podporující správné držení těla, cvičení při bolestech zad, dechová, uvolňovací, protahovací a relaxační cvičení), 

d) posilovna/fitness, 

e) tělocvična, venkovní hřiště. 

(3) Na regeneraci a zvyšování fyzické kondice musí být příslušníkovi zařízením poskytnuty nebo zajištěny minimálně dvě z možností uvedených v odstavci 2. 

(4) Tělesné rehabilitační aktivity mohou být doplněny podle možností zařízení dalšími činnostmi, např.pěší turistikou, cykloturistikou, tenisem, stolním tenisem a míčovými hrami. Zařízení podle svých podmínek umožní využití vlastního sportovního vybavení včetně využití půjčoven sportovních potřeb. Náklady na doplňkové činnosti mimo stanovený plán tělesných rehabilitačních aktivit (např. permanentky na lyžařské vleky, lanovky, vstupné, pronájmy, poplatky, další rehabilitační aktivity atd.) si hradí příslušník sám. 

(5) Tělesné rehabilitační aktivity realizuje příslušník zpravidla bez odborného vedení nebo odborného doprovodu. Podmínkou této formy ozdravného pobytu je zdůvodu bezpečnosti účast více osob (minimálně dvou) u každé rehabilitační aktivity. Příslušník je povinen používat příslušné ochranné prostředky a dodržovat návody výrobců sportovního a rehabilitačního vybavení. Rehabilitační aktivity jsou vhodně prokládány klidovým režimem. 

Čl. 4 

Poskytnutí další lékařské péče 

(1) Příslušník, který trpí chronickým onemocněním, které není překážkou v absolvování ozdravného pobytu, si zabezpečí potřebné léky na celou dobu pobytu. 

(2) Dojde-li v rámci ozdravného pobytu k akutnímu onemocnění nebo úrazu příslušníka, bude mu léčebným ústavem nebo jiným zařízením poskytnuta nebo zajištěna první lékařská pomoc. 

(3) Další léky jsou zabezpečeny předpisem na recept pro konkrétního příslušníka ozdravného pobytu. Následná ambulantní nebo ústavní péče se poskytuje v souladu s právními předpisy a je zpravidla hrazena příslušnou zdravotní pojišťovnou. 

(4) Pokud to zdravotní stav příslušníka vyžaduje, je ozdravný pobyt bez náhrady termínu ukončen. 

Čl. 5 

Ubytování 

(1) Příslušníkovi je v rámci ozdravného pobytu v zařízení poskytnuto standardní ubytování v pokoji hotelového typu. Pokoj je zpravidla dvoulůžkový a je vybaven tekoucí studenou a teplou vodou, toaletou, sprchou, přímým přirozeným osvětlením s možností přímého větrání, umělým osvětlením stropním a nejlépe i u hlavy lůžka a centrálním vytápěním. 

(2) Na jednoho ubytovaného musí být minimální plocha 6 m2. Pokoj musí být dále vybaven pro každého ubytovaného skříňkou na osobní věci a oblečení, skříní na oděv, židlí a společným stolem. 

(3) V objektech se 3 a více ubytovacími podlažími musí být výtah, schodiště a únikový východ s výjimkou historických a památkově chráněných objektů. Nejnižší hodnoty umělého i nouzového osvětlení musí odpovídat stanoveným bezpečnostním a hygienickým normám. 

(4)V zařízení musí být veřejně dostupná pevná telefonní linka umožňující nepřetržité spojení na tísňové volání. Recepce musí zajišťovat nepřetržitou celodenní službu. 

(5)V případě obsazení veškerých standardních kapacit zařízení může být příslušník ubytován v nadstandardním ubytování bez úhrady zvýšených nákladů. 

(6)V zařízení musí být zajištěna možnost sledování televizního vysílání a poslech rozhlasového vysílání. 

(7) Výjimečně mohou být u ozdravných pobytů prováděných podle čl. 1 odst. 1 písm. b) nařízení toalety a sprchy mimo ubytovací pokoj, musí se však v tomto případě nacházet na každém patře a v dostatečném počtu. 

Čl. 6 

Stravování 

(1) Stravování v rámci ozdravného pobytu musí odpovídat zásadám zdravé racionální výživy. Zařízení rovněž zajistí odpovídající úroveň stolování. 

(2) Příslušníkůmúčastnícím se ozdravného pobytu je zabezpečena možnost výběru nejméně ze dvou druhů hlavních jídel. 

(3) Celodenní strava (minimálně snídaně, oběd, večeře) je připravována a podávána ve vlastním nebo smluvním stravovacím provozu. Režim podávání stravy je stanoven provozním řádem. 

(4) Stravování je zpravidla poskytováno obslužným způsobem. 

(5) V případě, že příslušník účastnící se ozdravného pobytu má vzhledem ke svému zdravotnímu stavu lékařem stanovenou dietu či jiná zdravotní omezení, odevzdá při nástupu na ozdravný pobyt potvrzení od lékaře o této dietě či omezení. Zařízení pro příslušníka přizpůsobí stravování. 

Příloha č. 2 kNMV č. 22/2009 

Útvar ……………………………. 

Vyjádření příslušníka k ozdravnému pobytu 
Hodnostní označení, titul, jméno a příjmení: ……………………………………………. 

Ustanoven na služebním místě: ………………………………………………………...... 

Ozdravný pobyt v roce ………………… 
a) požaduji přidělit formou lázeňské péče: 

1. ve standardním rozsahu*), 

2. v redukovaném rozsahu*), b) požaduji přidělit formou tělesných rehabilitačních aktivit*), c) nepožaduji přidělit*). 

Ozdravný pobyt upřednostňuji v: I.*) II. *) III. *) IV. *) čtvrtletí uvedeného roku. 

Vpřípadě, že nebude organizaci přidělen dostatečný počet Vámi požadovaného 

ozdravného pobytu a) souhlasím s přidělením jiné formy ozdravného pobytu*), b) nepožaduji přidělit jinou formu ozdravného pobytu*). 

Datum: ……………………….. Podpis příslušníka: …………………… 

*) Označte požadovanou variantu 

Příloha č. 3 kNMV č. 22/2009 

POUKAZ NA OZDRAVNÝ POBYT 
a) formou lázeňské péče ve standardním rozsahu*) b) formou lázeňské péče v redukovaném rozsahu *) c) formou tělesných rehabilitačních aktivit*) 

Vyjádření a doporučení lékaře**): 

Datum, podpis a razítko: Přiložena další zdravotnická dokumentace: ano – ne*) 
Datum schválení poukazu a podpis služebního funkcionáře: 

Potvrzení lázeňského zařízení o vykonání ozdravného pobytu: 

*) Nehodící se škrtne. 

**) V případě požadavku na ozdravný pobyt formou lázeňské péče je součástí poukazu výpis ze zdravotnické dokumentace včetně závěrů odborných vyšetření majících vztah k aktivitám na ozdravném pobytu. 
Jméno a příjmení: �
Datum narození: �
�
�
Zdravotní pojišťovna: �
�
Adresa místa trvalého pobytu, popř. jiná kontaktní adresa: �
�
Číslo poukazu : Poukaz vydal: �
�
V lázeňském zařízení: �
V termínu: od………………do ………………… �
�






