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Hlavni cile Ceskych sportovnich her 2016

Zalozit tradici mezinarodniho projektu, ktery kazdoro¢né svede
do Prahy ke spole¢nému sportovani zastupce zaméstnancl a zaméstnavatel(l

Navazat na zkuSenosti z mnoha evropskych zemi, kde firemni sport plni
radu pozitivnich uloh: stmeluje kolektiv, posiluje ducha fair-play,
umoznuje navazovat nové osobni i obchodni kontakty v prirozené
neformalnim sportovnim prostredi

Otevrit projekt i stovkam déti z prazskych skol, které se ucastni
vlastnich sportovnich disciplin a je pro né pripraven motivacni doprovodny
program — exempla trahunt!

Podtrhnout vyznam sportu jako celospole¢enského fenoménu -
na réeni ,ve zdravém téle zdravy duch” se v poslednich letech zapomina

PFedstavit Prahu, hlavni mésto Ceské republiky, jako skvélého
hostitele sportovné - spolecenskych akci, ocenéného titulem

cnaleve Evropské hlavni

PRA|GA

meésto sportu 2016




Harmonogram Ceskych sportovnich her
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Spolecensky predvecer sportovnich her
Vzdélavaci workshopy na aktualni témata — Syndrom vyhoreni, Atraktivni znacka zaméstnavatele,
Interaktivni trénink mozku, networkingové aktivity, tombola, losovani soutézi, navstéva Hokejové

siné slavy, volna zabava
Misto kondni: 02 ARENA, Galerie Harfa

8.-9. 2016

Sportovni soutézni discipliny

8 hlavnich soutéznich disciplin pro tymy i jednotlivce

Misto konani: Sportovni arealy Prahy 9, centrem aktivit je ARENA SPARTA

Détsky sportovni program
Zabavné kruhové tréninky, atletika pro déti, soutéini pétiboj, odpocinkové aktivity, sportovni
omalovanky, animatorské programy a mnoho dalsiho

Doprovodny program
Relaxacni a vzdéldvaci program (i pro doprovod) — masdze, méreni skladby téla, cviceni na zdrava
zada, kompenzacni cviceni, Joga, Pilates, vyzivové poradenstvi




Soutézni discipliny (s nutnosti registrace)
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+* Mala kopana
Podvinny mlyn, 64 tymu, rozlosovano do 16 skupin po 4 tymech
% Tenis
Sokol Vysocany, pouze dvouhry — 32 muzd, 16 Zen
s Atletika
Podvinny mlyn, individudIni zavod na 5km (cross), pocet ucastnikt 100
Podvinny mlyn, Stafetovy zdvod na 5x1km, 25 Stafet
+* Volejbal
Sportcentrum Prosek, 112 ucastnikd, 16 tymu, kombinace muzi/Zeny je dobrovolna
% Nohejbal
TJ Praga Praha, 48 ucastnikd, 16 tym{
% Stolni tenis
Podvinny mlyn, 128 ucastnik(, 64 hraca dvouhra (32 muzt, 32 Zen), 32 tym0 ¢tyrhra (muzi, Zeny, mix)
»* Minigolf
Sportcentrum Prosek, 60 ucastnik(




Détsky doprovodny motivacni program
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Zabavné kruhové tréninky
Efektivni cviky s pestrymi cvicebnimi pomUckami, jez pomohou k lepsi kondici, flexibilité a svalové rovnovaze

Sportovni omalovanky
Détsky koutek se spoustou barev, pastelek a obrazk( pro vyZiti ve volném ¢ase mezi sportovnimi aktivitami

Malovani na oblicej
Hostesky se postaraji o roztomilé kreace na détskych oblicejich

Animatorské programy
Sportovni a tanecni lektofi pripravi pro déti ukdzky rdznych tanecnich styll a predstavi je zabavnou formou




Doprovodny motivacni program pro sportujici i

jejich doprovod
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Méreni skladby téla
Na specialni vaze jsou méreny télesné hodnoty — napf. télesny a visceralni tuk, svaly ¢i obsah vody v téle

Cviceni na zdrava zada
Cviceni s elastickymi lany/ pruznymi pasy, jeZ jsou mnohostrannou posilovaci a rehabilitac¢ni pomUckou

Kompenzacni cviceni
Odborna prednaska spojena s praktickym cvicenim, diky némuz Ize kompenzovat sedavé zameéstnani/
jednostrannou zatéz

Masaze
Odstrani svalové napéti, dodaji télu energii a vedou k celkovému uvolnéni od napéti a stresu

Joga, Pilates
Ucelené systémy fyzickych, dechovych a relaxaCnich technik, jez ¢lovéku umoznuiji ziskat si a udrzet télesné i
dusevni zdravi a dosahnout harmonie

Vyzivové poradenstvi
Semindr zaméreny na zdravou vyzivu a stravovaci navyky, formou diskuze odpovida odborny konzultant na
dotazy ucastnikt




Ucastnické poplatky a terminy pro registraci
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Béh 5 km

individualni zavod + stafetovy béh 4x1 km, smisena
druzstva - 1000,- K¢ - poplatek za jednu osobu,
zahrnuje ucast v obou disciplinach

Mala kopana

tym tvofri 5 hraca + brankar

max. pocet 12 hracd na jeden tym - 4500,- K¢ poplatek
za cely tym

Volejbal

6 - 7 osob - 4000,- K¢ poplatek za cely tym

Tenis

dvouhra, ¢tyrhra - 1100,- K¢ poplatek za jednu osobu
Nohejbal

3 hradi - 1500,- K¢ poplatek za tym

Minigolf

1 osoba —700,- K¢

Stolni tenis

dvouhra, ¢tyrhra — 800,- K¢ poplatek za jednu osobu

Vsechny vyse uvedené poplatky jsou za dvoudenni akci.
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Oficialni uzavérka prihlasek
20. srpna 2016

PrihlaSovani vyhradné
prostrednictvim




Ucastnické poplatky - upfesnéni

Ucastnicky poplatek zahrnuje Ucastnicky poplatek nezahrnuje:
Ucast ve zvolené sportovni discipliné Ubytovani

Uc&ast v doprovodném programu Parkovani osobnich aut

Uc&ast v détském sportovnim programu Parkovani autobust

Uc&ast v détském doprovodném programu

Uc&ast na spole¢enském predveceru Ucast samostatné prihlasenych déti a jejich

doprovodu neni zpoplatnéna
Obcerstveni v pribéhu akce 8. -9.9. 2016
1. den-teply obéd
2. den -teply obéd
cerstvé ovoce, zelenina, voda v barelech
po oba dny

Uc&ast na after party, vyhlageni vitéz,
zavérecny raut
Kartu MultiSport na 30 dni relaxace a sportovani

VSechny discipliny budou probihat pod dohledem
odborné a zdravotnické asistence



Zazemi Ceskych sportovnich her

Sportovni areal Podvinny mlyn, Sportcentrum Prosek, TJ Praga Praha, Radnice Méstské ¢asti Praha 9,
02 aréna, Galerie Harfa, Hokejova sin slavy, Pivovar Kol¢avka a dalSi partnerska sportovisté na Praze 9




Organizatori Ceskych sportovnich her 2016
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Sdruzeni CZECH TOP 100

Od roku 1994 sleduje firmy, pdsobici v Ceské republice, a na zakladé objektivnich méfitek a ve
spolupraci s uznavanymi odborniky vytvari a vyhlasuje Zebficky 100 nejvyznamnéjsich spole¢nosti
CR.

Organizuje odborné konference, seminare a summity na aktualni téma za ucasti renomovanych
osobnosti z celé Fady obort, plsobicich v CR i v zahranidi. Iniciuje a spoluorganizuje neformalni
spoleCenska setkani vyznamnych osobnosti ekonomického i verejného Zivota pri odbornych,
spolecenskych, kulturnich a sportovnich pfilezitostech v Praze i v krajich.

Vydava ¢&asopis CZECH TOP 100 FORUM s pfilohou MAPA USPECHU, kterda je soucasti
multimediélniho projektu, mapujiciho nejvyznamnéjsi firmy v CR za uplynulych 25 let.

www.czechtop100.cz




Organizatori Ceskych sportovnich her 2016
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Spolecnost MultiSport Benefit

MultiSport je motivacni program pro zaméstnance, ktery umoznuje kazdodenni pouziti ve vice nez
900 sportovnich zafizenich po celé CR a SR. Diky giroké $kale sportovnich zaFizeni mize kazdy
drzitel karty MultiSport zlepsit svou fyzickou kondici a peCovat tak o své zdravi i psychickou
pohodu.

MultiSport Benefit s. r. 0. organizuje pro spolecnosti specialni Dny zdravi a sportu, béhem kterych
se mohou zameéstnanci seznamit s programem MultiSport, namotivovat se k aktivnimu a tudiz
zdravéjsimu Zivotu. Program MultiSport je efektivni a atraktivni reseni pro zameéstnavatele a je tak
vyjimecnou podporou zaméstnancu.

www.multisport.cz




Partnefi Ceskych sportovnich her 2016 (prozatimni)
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Medialnimi partnery Ceskych sportovnich her 2016 budou Regionalni deniky a Ceska televize.

denik.cz - T regionalnitelevize.cz [) Ceska televize

Partnery Ceskych sportovnich her 2016 budou — Ceska konfederace odborovych svaz(i a
Hospodarska komora Ceské republiky.
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